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Vivez |la montagne avtrement !
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HIVER 2015-2016

TOUR DU VAL D’AZUN
La Bouche du Grand Tétras

Séjour randonnée en itinérance en hotels et gites
7 jours / 6 nuits
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Une itinérance en raquettes dans d'authentiques paysages de moyenne montagne
offrant de beaux panoramas sur la haute-montagne, avec des hébergements
sympathiques proposant de savoureux plats du terroir.

Les paysages sont ici d'une harmonie parfaite, quelle que soit la

saison. Douceur des reliefs de moyenne montagne sur lesquels nous évoluons,
splendeur de la haute-montagne que nous admirons, petits villages, bois et foréts,
étendues immaculées... et un accueil chaleureux pour vivre une semaine inoubliable !
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ESPACE EVASION Agence de voyage — IM.074.10.0036 Fal
Lo France dvos

50, rue de la Chapelle 74160 BEAUMONT - Tel : 00 33 (0)4 50 31 03 65
Fax : 00 33 (0)4 50 31 03 67 - E.Mail : info@espace-evasion.com

www.espace-evasion.com VAGABONDAGES




PROGRAMME

Jour 01 : Du village montagnard de Gaillagos, montée aux cols de Couret et de Couraduque -
premiers panoramas- puis parcours forestier a travers hétraies-sapinieres jusqu'au refuge
secret de Haugarou, dans une clairiere au milieu des sapins, accessible I'hiver uniquement en
raquettes.

Dénivelée : + 400 m ; - 150 m Horaire : 3h00

Temps de transfert : 30 min.

Jour 02 : Mise en jambe dans les bois puis & découvert pour la montée au Col de Bazeés ;
traversée panoramique a découvert sous le Soum de Berducou et le Cap de la Castere, puis
sous le Pic de Cantau. Descente sauvage au petit village d'Arbeost, dans la haute-vallée de
I'Ouzom.

Dénivelée : + 350 m ; - 800 m Horaire : 5h00

Jour 03: Montée a travers prés et granges endormis sous la neige puis dans les larges
combes enneigées face a l'imposant cirque du Litor, formé par I'esthétigue Pic de Gabizos.
Arrivée dans le sublime cadre du col du Soulor.

Dénivelée : + 700m ; -50 m Horaire : 4h00

Jour 04 : Aprés une petite boucle par le Turon de Saucéde, superbe parcours panoramique sur
les larges crétes du Cap d'Aout -plaine d'un cété, haute-montagne de l'autrejusqu'au Lac de
Soum. De |a, descente dans une large cuvette face aux montagnes, puis par le quartier de
granges des Artigaus jusqu'au village d'Aucun.

Dénivelée : + 300 m ; - 850 m Horaire : 4h00

Jour 05 : Montée forestiére sous le Pic de Pan, puis vers le plateau et les hétraies du Col des
Bordéres, sous le Pic du Midi d'Arrens, qui nous font basculer vers le Lac d'Estaing.
Dénivelée : + 650 m ; - 400 m Horaire : 4 a 5h00

Jour 06 : Descente en douceur de la vallée d'Estaing puis montée vers Banciole : panorama
superbe sur le Val d'Azun et vers les sommets frontaliers dépassant 3000m

d'altitude, dont le Balaitous. Descente vers Sireix.

Dénivelée : + 700 m ; - 800 m Horaire : 5h30

Temps de transfert : 10 min.

Jour 07 : Transfert et dispersion.
Temps de transfert : 30 min.

Des éléments indépendants de notre volonté (météo, niveau du groupe, aléa logistique,
divers...) peuvent amener notre équipe a modifier le programme. Nous demeurerons attentifs a
votre satisfaction mais votre sécurité sera systématiquement privilégiée.

Les points forts

* La variété et l'authenticité des Paysages
» Gastronomie du terroir et convivialité

* Possibilité formule chambre
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL
A 11h00 devant la gare SNCF de Lourdes. Soyez habillés en tenue de randonnée, avec les
chaussures de randonnée a portée de main et la gourde pleine.

Acceés train : TGV, train ou train de nuit pour Lourdes, depuis Paris via Bordeaux ou depuis
Lyon via Toulouse. Tél SNCF : 36 35. http://www.voyages-sncf.com/

Accés avion : |'aéroport le plus proche est celui de Tarbes - Lourdes - Pyrénées. De l'aéroport,
soit prendre au niveau « Arrivées » de l'aérogare, la ligne de bus n°2 « Maligne des Gaves »
(dessert les villes et gares de Tarbes, Lourdes et les stations de montagne d'Argelés-Gazost,
Luz Saint-Sauveur et Bareges). http:// www.tlp.aeroport.fr/

Soit prendre un taxi (entre 20 et 30€) jusqu'a la gare.

Possibilité également de venir via l'aéroport de Pau-Uzein. Une ligne de bus a 1 € relie
I'aéroport & la gare de Pau : ligne "Proxilis 20", arrét Idelis a droite en sortant de l'aérogare ;
départs indicatifs de 7h40 a 19h45 toutes les heures (30 min. de trajet).
http://www.pau.aeroport.fr/

Sinon taxi de l'aéroport a la gare de Pau, compter environ 20 €.

De 13, train TER (35 min. de trajet) jusqu'a la gare de Lourdes.

Acceés voiture : Lourdes est accessible de Bordeaux, Toulouse ou Hendaye par l'autouroute
A64-Sortie n°12. Aprés la sortie d'autoroute, suivre la nationale N21 sur 15 kms environ, jusqu'a
Lourdes. Accés également possible par routes nationales.

Pour limiter vos frais de déplacements et d'émission de carbone, pensez au covoiturage en tant
gue chauffeur ou passager : http://www.covoiturage.fr/

Parking :

Parking, non gardé, situé en contrebas du rond-point situé devant la gare.

Parking, non gardé, a droite sur I'avenue St Joseph, environ 200m aprés avoir laissé la gare a
main gauche. Parking souterrain gardé de Peyramale, a 500m de la gare, en centre ville.
Compter 30 a 50 € la semaine (selon saison).

Eventuellement parking possible aux hétels indiqués pour une arrivée la veille (a convenir avec
I'h6telier et uniguement si vous y dormez).

DISPERSION
Le dernier jour a Lourdes a partir de 9h30.

Hébergements avant ou apres larandonnée :

» Hotel*™ Lutetia (http://www.lutetialourdes.fr/index.html), 19 av. de la gare a Lourdes. Parking
selon disponibilité. Tél : 05 62 94 22 85. Malil : info@Iutetialourdes.fr

» Hotel*** Beau Séjour (http://www.hotel-beausejour.com/fr/index.php#index.php ), 16 av. de la
gare a Lourdes. Parking gratuit sécurisé dans le parc de I'n6tel ; sur demande (en supplément)
possibilité de prise en charge a l'aéroport avec navette privée de I'hotel. Tél : 05 62 94 38 18.
Mail : reservation@hotel-beausejour.com

FORMALITES
Carte d’identité en cours de validité ou passeport.

NIVEAU

Niveau 2 a 3 sur une échelle de 5.

Marcheurs contemplatifs a sportifs.

De 3 a 5 heures 30 de marche avec des dénivelés de 300 a 700 m.
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HEBERGEMENT

2 nuits en hétels en chambres double (chambre individuelle en supplément),

3 nuits en gites d'étape confortables et accueillants en dortoirs de 4-6 places (chambre de 2
avec supplément, disponibilités limitées et inscription obligatoire a 2 personnes),

1 nuit en gite-refuge chauffé (dortoir).

Les repas
Le plus souvent, diners aux accents du terroir. Nous pique-niquerons le midi.

TRANSFERTS INTERNES
Comme mentionnés au programme.

PORTAGE DES BAGAGES
Vous ne porterez que vos affaires de la journée ; vos bagages seront transportés en véhicule
par nos soins.

GROUPE
Les groupes sont constitués de 5 a 15 personnes.

ENCADREMENT
Par un accompagnateur en montagne diplomé d'état et spécialiste de la région et de la raquette
a neige.

MATERIEL FOURNI

* le guide est équipé d'une pharmacie de premiers secours mais qui n'est pas destinée a
subvenir a vos besoins pour de petits aléas

* raquettes. Précisez-nous lors de votre inscription, votre poids et votre taille afin de vous fournir
autant que possible, une taille de raquettes adaptée a votre morphologie

* batons

» matériel de sécurité (DVA, pelles, sondes)

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Pour le haut du corps : quelle que soit la région ou la saison, le principe des 3 couches
respirantes (Tee-shirts - pull ou veste chaude — surveste imperméable/coupe-vent) permet de
répondre a la plupart des situations.

Opter pour des vétements qui séchent rapidement -fibres synthétiques- et proscrire le coton
(séchage trop lent => inconfortable). La laine est une fibre naturelle qui posséde aussi
d'excellentes qualités et qui, grace aux nouveaux procédés de fabrication, connait un retour en
force dans la confection des vétements Outdoor.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop chaud
: la sueur est I'ennemi du randonneur -surtout en hiver- car elle humidifie les vétements qui sont
rapidement glacés. Proscrire les anoraks, qui peuvent transformer une agréable randonnée en
véritable calvaire !

Pour le bas du corps : shorts et pantalons en toile solide, en matiére synthétique, permettent
aussi un séchage rapide et procurent donc plus de confort.

Apportez un soin particulier au choix des chaussettes : prenez des chaussettes de randonnée,
renforcées (solidité) et a coutures plates (pour éviter les ampoules). En hiver, choisissez des
chaussettes chaudes. Dans ce domaine aussi, proscrire le coton.

Les bagages

Pour votre séjour, prévoyez :

* 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulette). Ne prenez pas un bagage trop
volumineux afin d'éviter des soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.
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Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, limitez également le poids a 10-12 kgs, car l'acces
malaisé a certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages.

Evitez absolument d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

* 1 sac a dos de 35-40 litres environ, avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort

Les vétements

* 1 chapeau, ou casquette, ou foulard

* 1 bonnet, ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

* 1 masque de ski (facultatif ; utile en cas de mauvais temps)

* 1 paire de gants chauds

* 1 paire de moufles chaudes de rechange a mettre au fond du sac (facultatif)

» des tee-shirts en matiére respirante a manches longues (1 tous les 2-3 jours) et 1 ou 2 a
manches courtes

* 1 veste chaude type polaire (voire déperlante type "softshell") ou type "primaloft" (chaud et
compressible)

* 1 veste coupe-vent imperméable et respirante type "gore-tex" avec capuche

* 1 pantalon de trekking solide et déperlant + 1 collant chaud ou calegon long (type "Carline").
Ou bien 1 pantalon de montagne doublé (chaud).

Combinaison de ski alpin a proscrire.

* 1 surpantalon imperméable et respirant type "Goretex" (facultatif)

* des sous-vétements

* 1 maillot de bain (slip de bain pour les hommes) et des "tongs" pour les thermes

+ des chaussettes de randonnée (au moins 1 paire tous les 2 jours) a bouclettes, en synthétique
et/ou en laine

* 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, a semelle type
"Vibram". A éprouver impérativement avant votre séjour. Pour la randonnée proscrire
absolument les bottes ou aprésskis.

* 1 paire de guétres (facultatif)

* des vétements et chaussures confortables pour le soir

Le matériel a emporter

* 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos

affaires des intempéries et/ou 1 sur-sac

* 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout
autre document mentionné dans la rubrique formalités

* 1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3) couvrant bien les cotés +
créme solaire avec un bon indice de protection et écran labial (le tout systématiquement dans le
sac a dos)

* 1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litre mini ou gourde souple ou une simple bouteille
en plastique

* 1 petit thermos 50 cl (facultatif et surtout utile en hiver si vous souhaitez amener thé, café...)

* 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée

* 1 couteau de poche pliant (type Opinel)

* pour le pique-nique : couverts et 1 boite plastique de 0,5 litre minimum type Tuperwear
(impératif méme s'il peut arriver qu'elle ne serve pas)

* nécessaire de toilette

* boules Quiés ou tampons Ear (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances
sonores)

» des mouchoirs

* du papier toilette

* 1 briquet

* 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : & mettre systématiquement dans le sac
a dos, un retard imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée
facile

* des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

* appareil photo, jumelles, matériel de peinture... (facultatif)

La pharmacie
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Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une
prise en charge médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en
cours de randonnée

* vos médicaments habituels

» médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

* médicaments contre les troubles digestifs

* pastilles contre le mal de gorge

» bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m.

» pansements type Steri-Strip

* jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

* double peau (type Compeed ou SOS ampoules)

* pince a épiler

* petits ciseaux

* vitamine C

* pince a échardes

« gel désinfectant utile pour se laver/désinfecter les mains (type "Stérilium gel")

N’OUBLIEZ NI VOTRE BONNE HUMEUR, NI VOTRE CURIOSITE !!!

DATES ET PRIX

Dates : Du Dimanche au Samedi Prix par personne
Du 10 au 16 janvier 2016 650 €
Du 24 au 30 janvier 2016 650 €
Du 07 au 13 février 2016 650 €
Du 14 au 20 février 2016 650 €
Du 21 au 27 février 2016 650 €
Du 28 février au 05 mars 2016 650 €
Du 13 au 19 mars 2016 650 €

Supplément chambre individuelle (2 nuits) : 60 €
Supplément pour 3 nuits de plus en chambre double (inscription a 2 obligatoires) :
65 €/personne

LE PRIX COMPREND

- les frais d’organisation et 'encadrement

- la nourriture et 'hébergement en pension compléte
- le prét des raquettes et des batons

- les transferts comme mentionnés au programme

LE PRIX NE COMPREND PAS
les boissons et dépenses personnelles
- I'équipement individuel
- Les suppléments chambre individuelle et chambre double
- le moyen de transport jusqu'au lieu de rendez vous
- l'assurance annulation assistance - rapatriement, interruption de séjour 3.9%

POUR EN SAVOIR PLUS

IDEES SYMPAS : N'hésitez pas a amener une spécialité de votre région pour la partager avec
le groupe.

Au début du séjour, vous pouvez confectionner une caisse commune qui servira aux pots et
achats de groupe.
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INFOS REGION

Le Val d'Azun :

Situé dans les Hautes-Pyrénées, en amont d'Argelés-Gazost, le Val d'Azun a sa porte d'entrée
au niveau du petit village d'Arras-en-Lavedan ; sur cette vallée adjacente a la vallée des gaves,
les villages s'échelonnent entre 600 et 900 metres d'altitude.

Excentré et peu visible si I'on ne prend pas soin d'emprunter la route du col du Soulor, le long
de laquelle se situent la majorité des villages, le Val d'Azun a su rester préserve. La plupart des
villages possedent encore des maisons typiques, avec une certaine homogénéité
architecturale. Des petits moulins a eau égayent certaines portions de randonnées, ainsi que
les granges et bergeries, nombreuses, qui sont disséminées dans les estives et les vertes
pairies entourées de bosquets.

Les foréts, hétraies-sapiniéres, abritent une faune riche ; chevreuils, sangliers, grand tétras, pic
noir, martre... peuplent les lieux. Cette zone de moyenne montagne, dominée tout de méme par
le remarquable pic du Gabizos (2692 metres), est au coeur de la zone périphérique du Parc
National des Pyrénées. La flore, particulierement riche, offre au printemps et au début de I'été
un fantastique spectacle multicolore, aux senteurs remarquables. Le Desman des Pyrénées,
caractéristique de la chaine, est présent dans nombre de torrents.

Plus au nord, en s'approchant de la chaine centrale, on péneétre dans le Parc National des
Pyrénées. La forét fait petit a petit place aux pins a crochets éparpillés dans les estives, ou I'on
peut observer isards, marmottes, et plus discrets, lagopédes alpins, hermines... Vautours
fauves, gypaétes barbus, aigle royal, faucon crécerelle survolent aussi le secteur.

Plus haut, c'est le domaine de la haute-montagne, ou le granit et les glaciers du Balaitous, le «
3000 » le plus occidental d'Europe, régnent en maitre. Fier, sauvage et difficilement accessible,
constitué de nombreux vallons et arétes déchiquetées, le Balaitous, du haut de ses 3144
meétres, est le point culminant de la vallée.

Véritable havre de paix a la nature préservée, le Val d'Azun, vous l'avez deviné, est un paradis
pour la randonnée, idéal pour prendre un grand bol d'air pur ou découvrir la montagne. Que ce
soit dans les petits villages a I'architecture préservée ou dans les coins de forét et de montagne
sauvages, mille et un trésors sont a découvrir.

CARTOGRAPHIE

* Carte au 1/25000éme. IGN Top 25, 1647 ET

* Carte au 1/25000eéme. IGN Top 25, 1647 OT

+ Carte au 1/50000eme. Bigorre, Parc National des Pyrénées (n°4). Rando éditions.

BIBLIOGRAPHIE

* «Victor Hugo aux Pyrénées, ou la randonnée d'un poéte », Ed. Randonnée Pyrénéennes. -
* « Les corneilles blanches ». Robert Arnaut. Ed. Le cherche midi

* « Le Val D'Azun ». Col. Les 12 portes. Guides culturels pyrénéens.

* « Echos d'Azun », André Fourcade. Ed. Imp. Conseil.

* « Marcher, méditer ». M. JOURDAN. Ed. Albin Michel

* « Eloge de la marche ». D. Le Buiton. Ed. Métailié

INSCRIPTION, ANNULATION & ASSURANCES

INSCRIPTION

En ligne sur notre site internet www.espace-evasion.com , ou en renvoyant la fiche d'inscription
signée et un acompte de 30%, vous recevrez alors une confirmation d'inscription.

Inscription a plus de 22 jours du départ : aucun frais de dossier

Inscription entre 21 jours et 8 jours du départ : frais de dossier : 10 € (20 € pour les voyages et les
séjours en liberté)

Inscription @ moins de 8 jours du départ : frais de dossier : 20 € (30 € pour les voyages et les
séjours en liberté) (le paiement doit étre obligatoirement effectué par carte de crédit)
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ANNULATION

De notre part :

ESPACE EVASION se réserve le droit d'annuler un séjour en cas d'insuffisance de participants
(6 minimum, sauf cas particuliers précisés) ou par suite de conditions particulieres qui
risqueraient de compromettre le bon déroulement du séjour.

En cas d'insuffisance de participants, ceux-ci seront prévenus dans un délai minimum de

21 jours. Il vous sera proposé plusieurs solutions de remplacement. Si aucune solution ne vous
convient, vous serez remboursé intégralement.

De votre part :

En cas de désistement de votre part (sauf si vous trouvez un remplagant), les frais d'annulation
a votre charge sont les suivants (la date prise en compte est celle a laquelle ESPACE
EVASION a pris connaissance du désistement) :

- Jusqu'a 30 jours du départ : 10 % du montant du se€jour, avec un minimum de 30 €.

- Entre 30 et 21 jours : 25 % du montant du séjour.

- Entre 20 et 8 jours : 50 % du montant du séjour.

- Entre 7 et 2 jours : 75 % du montant du séjour.

- A moins de 2 jours du départ : la totalité du montant du séjour.

Pour la prise en charge de ces frais, nous vous conseillons vivement de souscrire une
assurance annulation.

Tout participant abrégeant un séjour, ne respectant pas les lieux, dates ou heures de rendez-
vous, ne pourra prétendre a aucun remboursement, de méme qu'une exclusion décidée par
votre accompagnateur, pour niveau insuffisant ou non respect des consignes de sécurité.

ASSURANCE MULTI-RISQUES ANNULATION, FRAIS DE RECHERCHE ET
SECOURS, ASSISTANCE - RAPATRIEMENT- INTERRUPTION

Nous proposons une assurance multirisques. Elle est facturée séparément (3,9 % du codt du
voyage). Ce contrat d'assurance est souscrit aupres de MMA Europ Assistance.

Les garanties détaillées et les exclusions sont portées sur le fascicule : Assistance — Annulation
— Interruption de séjour Open Odyssée Vagabondages n° 58 223 429 joint a votre dossier.
Il est disponible sur www.espace-evasion.com ou sur simple demande.

Attention, ce contrat s'adresse uniguement aux personnes dont le domicile principal est situé en
France, dans un autre pays de I'Union Européenne, ou en Suisse.

L'ASSURANCE ANNULATION
La garantie de I'assuré prend effet dés son inscription et cesse lors de son départ.

Les événements garantis sont :

- Maladie, accident ou décés

- La mutation professionnelle, la modification ou le refus des dates de congés payés
du fait de 'employeur

- Vol de la carte d’identité, du passeport

Les frais d’annulation restant a votre charge vous seront remboursés par I'assureur, déduction
faite de franchise, des frais de dossier, de visa, des taxes portuaires et aéroportuaires et du
montant des assurances. lls sont calculés en fonction de la date de constatation médicale
ou de I’événement qui entraine I’annulation.

Dans les cas de mutation professionnelle, de modification ou de refus des dates de congés
payés, de vol de la carte d’identité ou du passeport, une franchise de 20 % est applicable avec
un minimum de 30 € par personne.

Dans les autres cas, une franchise de 30 € par personne est déduite par I'assureur.
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Cas Particuliers concernant les voyages a I’étranger

Dans le cas d'un billet d’avion émis a I'avance, que ce soit a votre demande ou en raison de la
politique de certaines compagnies aériennes pour certains types de tarif, il sera facturé des frais
d’annulation égaux a 100 % du prix du billet, quelle que soit la date de 'annulation.

L’ASSURANCE FRAIS DE RECHERCHE ET SECOURS, ASSISTANCE
RAPATRIEMENT, INTERRUPTION DE SEJOUR :
La garantie de I'assuré prend effet dés le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage.

Les événements garantis par notre contrat souscrit pour vous auprés d’Europ Assistance sont :
- les frais de recherche et secours en montagne jusqu’a un plafond de 15 300 €,

- le rapatriement avec assistance en cas d’atteinte corporelle grave,

- les frais médicaux complémentaires a I'étranger,

- 'assistance en cas de déces,

- 'avance sur caution pénale a I'étranger,

- la prise en charge d’honoraires d’avocats a I'étranger jusqu’a un plafond de 3 100 €,

- 'assistance en cas de perte ou vol de papiers,

- l'interruption de séjour jusqu’a un plafond de 8000 € par assuré,

Nous déclinons toute responsabilité en cas de difficulté avec votre assisteur si ces prestations
ne couvrent pas les conditions ou les activités du voyage. Si des frais supplémentaires sont
exposés de ce fait pour votre retour, nous nous réservons le droit de vous les facturer.

Pour les séjours a [I'étranger, les participants possédant une assistance rapatriement
personnelle devront nous fournir une attestation et nous signer une décharge. Il est
notamment important de vérifier que votre destination ne fait pas partie des pays exclus.

Vérifiez notamment que vous possédez une garantie frais de recherche et secours avec un
plafond suffisamment élevé. En particulier, les assurances des cartes bancaires couvrent
I'assistance-rapatriement, mais les assurances des cartes bancaires de base (et certaines
cartes bancaires haut de gamme) ne possédent pas de garantie frais de recherche et secours.

ESPACE EVASION
Agence de Voyages — IM.074.10.0036
Garantie financiére : Groupama — 5, rue du Centre - 93199 MOISY LE GRAND Cedex
Assurance responsabilité civile professionnelle : MMA Mutuelles du Mans Assurances —
Assurances Piquet-Gauthier — BP 27 — 69921 OULLINS Cédex
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